
Radtouren 2026

Radlertreffen
Radspaß
Sicherheit

Veranstaltungen



Entdecken Sie Geretsried!



Rauf aufs Radl – die Region entdecken.
Zwischen Isar und Loisach, umgeben vonWäldern und Seen,
bietet Geretsried ideale Bedingungen für Radfans. Gut
ausgebauteWege führen durchWälder, entlang weiterWiesen
und durch das Stadtgebiet – mit Alpenblick und München
gleich um die Ecke.

Rein ins Zentrum – einkaufen. genießen. erleben
Im Zentrum von Geretsried, rund um den Karl-Lederer-Platz,
erwartet Besucher ein vielfältiges Angebot an Einkaufsmöglich-
keiten. Restaurants und Cafés laden zumVerweilen und
Genießen ein – für eine entspannte Pause, einen guten Kaffee
oder den gemütlichen Ausklang des Tages.

www.geretsried.de
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Der Allgemeine Deutsche
Fahrradclub – ADFC
Kreisverband Bad Tölz – Wolfratshausen

Das Jahresprogramm ist auch in diesem Jahr ein unverzicht-
barer Begleiter für alle, die die Vielfalt unserer schönen Re-
gion auf zwei Rädern erkunden möchten.

https://toel-wor.adfc.de

Der Allgemeine Deutsche Fahrrad-Club (ADFC) ist die
größte Interessenvertretung der Radfahrenden weltweit
und hat mehr als 240.000 Mitglieder. Je mehr wir sind, desto
stärker spürt die Politik den Druck, auch direkt vor Ort.
Unsere Vision ist die Verkehrswende mit dem Fahrrad im
Mittelpunkt und damit mehr Klimaschutz, Sicherheit, Ge-
sundheit und Lebensqualität.

‚Umwelt- und Klimaschutz im Alltag bedeutet, dass Men-
schen echte Alternativen zum eigenen Auto haben: einen
zuverlässigen und bezahlbaren öffentlichen Personennah-
verkehr sowie die Möglichkeit, sicher und komfortabel zu
Fuß oder mit dem Rad unterwegs zu sein. Entscheidend ist,
dass sich alle Verkehrsarten nahtlos miteinander verbinden
lassen. Das entlastet die Straßen, erhöht die Verkehrssi-
cherheit für alle und steigert spürbar die Lebensqualität vor
Ort.‘

(Eva Mahlig, Landesvorsitzende ADFC Bayern)

Der ADFC ist parteipolitisch neutral und gemeinnützig,
aber parteilich, wenn es um die Interessen Rad fahrender
Menschen geht. Als verkehrspolitischer Verein und Fahr-
radlobby setzen wir uns für die konsequente Förderung des
Fahrradverkehrs ein.
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Junge Menschen im ADFC

Die Zukunft des Fahrradfahrens liegt auch in der Hand jun-
ger Menschen.

Seit über 40 Jahren ist der ADFC die treibende Kraft für das
Fahrrad. Es ist an der Zeit, dass dabei besonders die Visio-
nen, Ideen und Bedürfnisse junger Menschen Gehör finden,
damit alle Perspektiven und Bedürfnisse berücksichtigt wer-
den. Wer unter 27 Jahre alt ist und möchte, dass Fahrrad-
fahren in Zukunft sicherer, entspannter und im Alltag für alle
Menschen zugänglich wird, findet mehr Info unter:

https://junger.adfc.de/

Ein leidiges Thema: Überholabstand

Ein angemessener Überholabstand ist für Radfahrende äu-
ßerst wichtig: Für die objektive Sicherheit und vor allem auch
für das subjektive Sicherheitsgefühl. Nicht selten weichen
Radler, die bedrängt werden oder sich bedrängt fühlen,
dann auf Gehwege aus, womit die Radfahrenden dazu noch
insgesamt in Verruf geraten, weil sie möglicherweise Fuß-
gänger gefährden. Oder sie steigen aufs Auto um, statt
Fahrrad zu fahren. Fazit: ein ausreichender Überholabstand
hilft allen.

Miteinander statt Gegeneinander!

Wir sind ein relativ dicht besiedeltes Land, die Fläche ist
nicht vermehrbar. Mobilität ist ein Grundbedürfnis für uns
Menschen, wir möchten uns besuchen, die Landschaft er-
fahren, müssen zur Arbeitsstätte oder Schule pendeln, Be-
sorgungen erledigen. Damit die Straßen nicht immer mehr
Land versiegeln, müssen wir den Verkehr auf den bisherigen
Straßenflächen neu ordnen, dem Fahrrad zumindest für den
Nahbereich mehr Möglichkeiten verschaffen. Wir müssen
uns also den Verkehrsraum teilen. Das geht nur in einem
Miteinander in dem jeder dem anderen den erforderlichen
Raum lässt. Daher plädieren wir für Tempo 30 in den Innen-
städten. So haben die Autofahrer mehr Zeit, die Radfahren-
den wahrzunehmen. So kann man sich eher partnerschaft-
lich den Verkehrsraum teilen, ohne einander zu bedrängen.
Das fordert von allen – auch den Radfahrenden – sich an
die Regeln zu halten.
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Mobilitätskonzepte:

Wichtige Schritte in eine fahrradfreundliche Zukunft

Mobilitätskonzepte, wie sie gerade in Geretsried und Wolf-
ratshausen entwickelt wurden bzw. werden, nehmen alle
Verkehrsteilnehmer in den Blick. Sie sollen dafür sorgen,
dass möglichst vielen Mobilitätsinteressen Rechnung getra-
gen werden kann. Uns als ADFC interessieren dabei natür-
lich die neuen Chancen für Radfahrende besonders. Daher
haben wir unsere Beobachtungen und Erfahrungen in beide
Mobilitätskonzepte mit eingebracht. In Geretsried wird ein
wichtiges Projekt in 2026 angegangen: die neue Mittenver-
bindung. Hier werden – soweit möglich – getrennte Rad-
wege von Geretsried Nord über die Blumen- und Böhmer-
waldstraße bis zur Kreuzung mit der Elbestraße erstellt. Die
Stadt Geretsried hat inzwischen Förderzusagen für die Bau-
maßnahmen erhalten, der Baubeginn steht unmittelbar be-
vor. Als ADFC arbeiten wir engagiert an den Mobilitätskon-
zepten mit, wir freuen uns auf einen regen Informationsaus-
tausch über den jeweiligen Stand und auch über neue Vor-
schläge z.B. bei unseren Radlertreffs.

Wir bringen Menschen zusammen, die gerne Rad fahren
mit geführten Radtouren:

https://touren-termine.adfc.de/

Wir bieten unseren Mitgliedern umfassenden Service

Im Mitgliedsbeitrag ist die ADFC-Pannenhilfe enthalten. Mit
der 24/7-Hotline verlieren Pannen ihren Schrecken. Zudem
erhalten ADFC-Mitglieder günstige Konditionen bei Koope-
rationspartnern und bei Abschluss einer Fahrradversiche-
rung.

ADFC-Mitglieder können außerdem ermäßigt oder kosten-
frei an Radtouren sowie ermäßigt an Trainings ‚Radspaß
durch Fahrsicherheit‘ teilnehmen. Sie erhalten regelmäßig
das ADFC-Magazin Radwelt und den Radwelt-Newsletter.
Ihr seid so über den ADFC, seine Arbeit und alles rund ums
Rad bestens informiert.

Mehr über die ADFC-Mitgliedschaft erfahren oder jetzt Mit-
glieder werden! (Siehe S. 46)
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Der ADFC hat mit seiner Arbeit für eine StVG-Reform für
bessere gesetzliche Rahmenbedingungen gesorgt und wird
nicht aufhören, den Radverkehr weiterhin zu stärken. Auch
in Kooperationen und Bündnissen.

Unsere bereits geplanten Aktionen in 2026

Komm und mach mit bei unseren Aktionen im Landkreis,
zum Beispiel anlässlich:

x Radspaß durch Fahrsicherheitstraining an jedem
3. Samstag im Monat und nach Absprache

x Fahrradcodierung nach Absprache

x Techniktag am 18.04. in Geretsried

x Stadtradeln 02.05. – 22.05. im gesamten Landkreis

x Sattelfest am 09.05. in Wolfratshausen

x Große Sternfahrt nach München am 14.06.

x Selbsthilfe-Workshop für Frauen am 04.07.

x Radl-Rallye in Bad Tölz am 11.07.

x Kidical Mass am 20.09. zum ‚easy rolling‘ Fest

x Das Geretsrieder Familien-FahrRadfest ‚easy rolling‘
am 20.09.2026

x ADFC-Fahrradklima Test – wir schaffen öffentliche
Aufmerksamkeit für fehlende Fahrradfreundlichkeit und
notwendige Verbesserungen der Radfahrbedingungen

Wir danken allen unseren Anzeigenkunden,
die das Erscheinen dieses Programmheftes er-
möglicht haben.

Impressum
V.i.S.d.P.: ADFC Bad Tölz-Wolfratshausen
(eine Untergliederung des ADFC Bayern e.V.)
Erstellt: ADFC-Vorstandsteam
Kontakt: post@adfc-toel-wor.de
Auflage: 1.000 Stück, März 2026
Layout, Anzeigen: Birgit Sachers
Druck: Kreiter Druck, Wolfratshausen
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Fahrsicherheits-Training
© ADFC Bayern

Radspaß durch Fahrsicherheitstraining

Fahr sicher und souverän
Fühlst du dich manchmal unsicher, wenn du mit dem Fahr-
rad oder Pedelec/E-Bike unterwegs bist?

Oder wünschst du dir Tipps und Tricks, um mit dem neuen
Rad noch besser zurecht zu kommen?

Hast du Erlebnisse, die dich hindern, wieder aufs Rad zu
steigen?

Hier kommt ‚Radspaß durch Fahrsicherheitstraining‘ ins
Spiel.

Dieses Training wurde speziell entwickelt, um die eigenen
Fähigkeiten zu verbessern, Selbstvertrauen zu stärken und
noch mehr Freude am Fahrradfahren zu gewinnen.

Viele Teilnehmende sind keinesfalls schlechte oder unerfah-
rene Radfahrende. Sie fühlen sich aber in bestimmten Situ-
ationen überfordert, etwa beim Absteigen, in engen Kurven
oder beim Linksabbiegen im Alltagsverkehr.
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In lockerer Atmosphäre üben wir das Aufsteigen, Anfahren
und Absteigen, sicheres Bremsen, richtiges Schalten, Kur-
venfahren und Verhalten im Straßenverkehr.

Wir bieten die ‚Radspaß durch Fahrsicherheitstrainings‘ an
verschiedenen Orten in unserem Landkreis an, ebenfalls
Einzeltrainings. Die Dauer eines Fahrsicherheitstrainings
beträgt etwa 3 bis 4 Stunden.

Unsere Haupt-Zielgruppe sind die über 60- bis 70-jährigen.
Dementsprechend haben wir das Konzept noch stärker auf
diese Gruppe ausgerichtet.

Wir führen für Menschen, die keine oder nur sehr wenig Er-
fahrung mit dem Rad haben, ebenfalls Trainings mit spezi-
ellen Rädern durch.

Fahrsicherheitstrainings werden von uns von März bis Okto-
ber an jedem 3. Samstag im Monat und nach Absprache an-
geboten.

Wir beraten gerne zu weiteren Kursen wie Schottertraining
und Firmentraining.

Kosten: ADFC-Mitglieder: 20,00 €, Gäste: 35,00 €, Einzel-
training 40,00 € pro Stunde, Firmen nach Vereinbarung.

Anmeldung und Infos über:

https://toel-wor.adfc.de/artikel/fahrsicherheitskurse

oder post@adfc-toel-wor.de

oder bei Birgit Sachers Tel: 08178 7647

Fahrradcodierung – Diebstahlprävention, die
wirksam schützt

Du kannst dein Fahrrad, den Akku, Anhänger… codieren
lassen.

x Dein Rad erhält eine dauerhafte, individuelle Kenn-
zeichnung

x Eigentümer können so sehr schnell ermittelt werden

x Kriminelle haben es schwer, das Rad zu verkaufen

x Die Polizei kann sehr schnell erkennen, ob die Per-
son, die ein Rad nutzt, auch Eigentümer ist
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Zur Codierung werden benötigt:

Der zu codierende Gegenstand mit

x Dem Eigentumsnachweis (Rechnung)
x Dem Identitätsnachweis (Personalausweis)
x Formblatt Codierauftrag:

scanne den QR-Code oder
https://toel-wor.adfc.de/Codierauftrag
bringe diesen ausgefüllt mit

x Buche, wenn möglich, einen Termin auf der Home-
page

Techniktag
Am 18.04., 10:00 – 13:00 Uhr
Bei Martin Ziegler, Frauenschuhweg 6, Geretsried
Immer wieder kommt es beim Fahrradfahren zu kleinen Pan-
nen. Damit nicht jedes Mal die Profi-Werkstatt in Anspruch
genommen werden muss, wollen wir versuchen uns selbst
zu helfen.

Es besteht die Möglichkeit, das Fahrrad/Pedelec zu codie-
ren!

STADTRADELN vom 02. – 22.05.
ist ein Wettbewerb, bei dem es darum geht, 21 Tage lang
möglichst viele Alltagswege klimafreundlich mit dem
Fahrrad zurückzulegen. Dabei ist es egal, ob du bereits
jeden Tag fährst oder bisher eher selten mit dem Rad
unterwegs bist. Jeder Kilometer zählt – erst recht, wenn du
ihn sonst mit dem Auto zurückgelegt hättest.

Ziel beim STADTRADELN ist, privat und beruflich möglichst
viele Kilometer mit dem Fahrrad zurückzulegen für mehr
Radförderung, mehr Klimaschutz und mehr Lebensqualität
in den Kommunen – und letztlich Spaß beim Radeln haben!

In deutschen Großstädten führen 40-50% der Autofahrten
über Strecken von weniger als fünf Kilometer Länge.
Entfernungen, die auch gut mit dem Fahrrad zu bewältigen
sind. Insgesamt könnten Schätzungen zufolge rund 30% der
PKW-Fahrten in Ballungsgebieten durch Radverkehr ersetzt
werden (Umweltbundesamt 2021).

bei Martin Ziegler, Frauenschuhweg 6, Geretsried



Der Landkreis
Bad Tölz-Wolfratshausen
radelt mit!
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Sattelfest in Wolfratshausen am 09.05.2026
von 10:00 – 14:00 Uhr
Zum zweiten Mal findet das ‚Sattelfest‘ vor der Loisachhalle
statt.

Aufgepasst! Kommt mit euren eigenen verkehrssicheren
Fahrrädern und Fahrradhelm zum Fest. Es erwarten euch
viele Informationen und Attraktionen rund ums Fahrrad und
nachhaltige Mobilität. Für Musik und Essen ist gesorgt.

Große Radsternfahrt nach München am
14.06.2026
Yeah! Auch 2026 rollen wir wieder zu Tausenden vom
Umland durch die ganze Stadt München. Wir zeigen, dass
viele Menschen gerne mit dem Rad fahren und erinnern da-
mit daran, dass es mehr Platz und Sicherheit für Radfah-
rende geben muss.

https://muenchen.adfc.de/sternfahrt

Frauen - Schrauberkurs am 04.07.2026
14:00 – 17:00 Uhr
In der Mitmachwerkstatt Nagel und Faden,
Bunsenweg 11, Geretsried

Das Motto lautet ‚Selbst ist die Frau‘. Wir wollen lernen, wie
kleine Pannen selbst behoben werden können, aber auch
wie das Fahrrad fit bleibt, damit es erst gar nicht zu Pannen
kommt.

Infos und Anmeldung: https://touren-termine.adfc.de/

Tölzer Radl-Rallye am 11.07.2026
Gemeinsam mit der Familie und Freunden im Team radeln
und rätseln.

Alle Fahrradbegeisterten erwartet ein spaßiges Sommer-
highlight durch die Straßen der Stadt!

In der „Mitmachwerkstatt Nagel und Faden“,
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Kidical Mass
Die Kidical Mass rollt weiter.

Ein bunter, fröhlicher Fahrradzug von Kindern und ihren
Familien mit kleinen Rädern, Anhängern, Lastenrädern fährt
durch die Straßen der Stadt und hat dabei immer Vorfahrt.

Wir machen aufmerksam, dass sichere Alltags- und Schul-
wege benötigt werden. Wir werben für aktive, selbstständige
Kindermobilität ohne Elterntaxi.

Bei der Kidical Mass im September können die Kinder
Wunschzettel für Verbesserungen an die Mobilitätsbeauf-
tragten der Stadt übergeben.

Datum und Ort werden rechtzeitig bekanntgeben .

Auch über helfende Hände beim Organisieren, Verteilen von
Plakaten, als Ideengeber und beim Durchführen freuen wir
uns.

Kidical Mass* [Angelehnt an kritical mass, also der kritischen Masse, die es
benötigt, damit ein (chemischer / atomarer) Prozess aufrechterhalten werden kann.
Hier sollen es zahlreiche Kinder und ihre Begleiter sein, die demonstrieren, dass sie
sichere Wege benötigen und dafür ein Prozess des verkehrspolitischen Umdenkens
nicht nur in Gang kommt, sondern auch fortgeführt wird. Weitere Infos unter:
https://kinderaufsrad.org

Wer als Kind nicht radelt, nutzt das Fahrrad später
kaum. Auch Kinder haben das Recht, den öffentli-
chen Verkehrsraum sicher nutzen zu können.
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Easy Rolling – Geretsrieder FahrRad-Fest

Die Niederlande zeigen: Wenn Fahrradfahren zu einer Mas-
senbewegung werden soll, dann muss es bequem sein,
muss es Spaß machen. Also: „easy“ sein.

Bereits zum vierten Mal richtet der ADFC mit der Stadt Ge-
retsried ein großes FahrRad-Fest aus. Es findet am
20.09.2026 von 12 – 17 Uhr auf dem Karl-Lederer-Platz
statt.

Es ist ein großes Familienfest. Attraktionen für Kinder, viele
Infostände zu allen möglichen Themen rund um eine nach-
haltige Mobilität, Händler, die Fahrräder / Pedelecs / E-bikes
/ Zubehör anbieten, finden sich ebenso wie Getränke und
gastronomische Angebote. Das Fest ist mit einem verkaufs-
offenen Sonntag gekoppelt.

Für den Sicherheitsparcours und das Schneckenrennen
sind das eigene verkehrssichere Fahrrad und der Fahrrad-
helm erforderlich.

Schlendern Sie über den Karl-Lederer-Platz, genießen Sie
ein besonderes Fest der Mobilität!

Mitgestalten – Mitmachen

Willst du deine Ideen einbringen, willst du Kontakte knüpfen,
willst du das Miteinander erleben – dann melde dich bei uns
unter post@adfc-toel-wor.de.
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Tandem: Zwei Räder – zwei Personen

Ein Tandem benötigt weniger Kraftaufwand für den einzel-
nen Fahrer. Das Lenken übernimmt der „Pilot“. Damit kön-
nen auch sehbehinderte oder blinde Personen als Copiloten
mitfahren.
Endlich wieder den Fahrtwind spüren, sich im gemeinsamen
Takt vorwärtsbewegen, die Welt mal wieder von den rollen-
den Reifen aus wahrnehmen.
Dank einer Spende der Aktion Mensch hat der ADFC ein
Tandem für solche Fahrten erhalten. Wir haben Piloten, die
gemeinsame Fahrten mit allen, die sich alleine beim Rad-
fahren unsicher fühlen, anbieten. Das kann – falls vorhan-
den – auch mit einem eigenen Tandem der behinderten Per-
son vereinbart werden.

Zusätzlich lässt sich das Tandem bei unseren regulären
leichten Touren, sowie bei der Kidical Mass, und unseren
Festen in Wolfratshausen und Geretsried Probe fahren.

Bei Interesse bitte melden bei:
Birgit Sachers, Tel. 08178 7647 oder
post@adfc-toel-wor.de
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Offener Radlertreff

In Geretsried bieten wir den Radlertreff

jeweils am 3. Dienstag im Monat um 19:00 Uhr in den Rats-
stuben Geretsried an.

Aktuelle Fahrradthemen wie Mobilitätskonzepte, Schulstra-
ßen, Fahrbahnmarkierung für Radfahrende und Fußgänger,
gegenseitige Rücksichtnahme im Straßenverkehr diskutie-
ren wir miteinander. Dabei kommt die Geselligkeit bestimmt
nicht zu kurz! Und Zeit für eure Themen ist ebenfalls.

Stehen diese Termine schon in deinem Kalender?

https://touren-termine.adfc.de

In Bad Tölz bieten wir den Radlertreff

am Donnerstag, 21.05. und 24.09. an.

Es werden verschiedene, aktuelle Schwerpunktthemen der
Stadt Tölz diskutiert. Ansprechpartner hierfür sind Stephan
Krone, Mail stephan.krone@adfc-toel-wor.de und Christine
Groeneveld.

Wir zeigen, dass viele Menschen gerne mit dem Rad fahren
und erinnern damit daran, dass es mehr Platz und Sicherheit
für Radfahrende geben muss.
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Unser Radtourenprogramm 2026

Unsere Region bietet unerschöpfliche Möglichkeiten, in Ta-
ges- und Mehrtagesausflügen die Natur zu genießen und die
Gegend zu erkunden. Wir bieten euch geführte Radtouren
an, wobei die Gemeinschaft, der Genuss beim Radeln und
die Freude im Vordergrund stehen.

Bitte beachte: Für jede Tour ist eine Anmeldung erforderlich.

Allgemeine Hinweise und die Teilnahmebedingungen fin-
dest du unter

https://toel-wor.adfc.de/artikel/radtouren

Das Touren- und Veranstaltungsportal
Im Touren- und Veranstaltungsportal des ADFC findest du
ergänzende Informationen zu den Radtouren und weiteren
Terminen. Hinzu kommen Touren und Veranstaltungen, die
erst nach Redaktionsschluss für dieses Heft angekündigt
wurden. Hier informieren wir über alle Änderungen, die sich
z. B. durch Erkrankung, Wetter oder aus anderen Gründen
ergeben.

Deshalb, was hier im Heft steht, ist vorläufig und eine
erste Information. Es gilt immer, was im Portal unter

https://touren-termine.adfc.de/suche?unitKey=152012
eingetragen ist.

Mit dem Smartphone funktioniert es

ohne tippen über diesen QR-Code

einfach scannen und das Portal öffnet sich.
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Folgende Regeln gelten bei unseren Touren:
Für alle Teilnehmenden gilt die StVO! Dazu zählt auch, dass
dein Fahrrad/Pedelec verkehrssicher ist. Deine Teilnahme
erfolgt auf eigene Verantwortung. Wir empfehlen einen
Fahrradhelm zu tragen.

Die Tourenleitung kann dich von der (weiteren) Mitfahrt aus-
schließen, wenn du dich oder andere durch dein Verhalten
oder durch Ausrüstungsmängel wie etwa defekte Bremsen
gefährdest. Ein Entschädigungsanspruch entsteht dadurch
nicht.

Für alle Fälle sollten folgende Dinge im Gepäck nicht fehlen:

x Werkzeug, Flickzeug, Fahrradpumpe, Ersatz-
schlauch

x Regenkleidung
x Getränke und ggf. Proviant

Datenschutz

Alle Fotos auf unserer Webseite werden ohne Namen veröf-
fentlicht und die Veranstaltung steht im Vordergrund der
Veröffentlichung. Wer auf Fotos von unseren Touren nicht
erscheinen will, der teilt dies der Tourenleitung vor Beginn
der Tour ausdrücklich mit.

Anmeldung:

Für jede Tour ist eine rechtzeitige Anmeldung erforderlich.

Kostenbeitrag

Für ADFC-Mitglieder unseres Kreisverbandes ist die Teil-
nahme kostenlos, Gäste zahlen 5,- €,

bei Mehrtagestouren: ADFC-Mitglieder pro Tag 5,- €, Gäste
10,- €.

Schwierigkeitsgrade

Damit die Tour für alle nicht zur Tortur wird, bitten wir euch,
eure Leistungsfähigkeit und Leistungsbereitschaft realis-
tisch einzuschätzen, und nur an Touren teilzunehmen, die
dazu passen. Gerne vorher mit der Tourenleitung abklären.

Unser Motto: Gemeinsam schöne Stunden erleben!



ADFC-Tourenprogramm 2026

Seite 19

Einfache Halbtagestour

Zu einer uralten Kultstätte

Fr 03.04.2026

Start: 14:00 Uhr, Gelting, Blaue Brücke, Westseite

Merkmale: 30 km, 250 hm; fester Belag

Wir fahren durch den Bergkramerhof und Münsing über den
Höhenrücken, der das Loisach- und Isartal vom Starnberger
See trennt. Noch ein paar Kilometer nach Norden und ein
letzter kurzer Anstieg, dann bietet sich bei der Kapelle
St. Koloman ein überwältigender Rundblick auf die gesamte
Alpenkette. Über Biberkor und Höhenrain radeln wir zurück
nach Wolfratshausen.

Leitung: Birgit Sachers, Tel: 08178 7647

Mittelschwere Tagestour

Radpilgerweg Eröffnungsfahrt

Fr 01.05.2026

Start: 10:00 Uhr Rathaus Geretsried

Merkmale: insg. 55 km, 250 hm, fester Belag

Am 12. März 2025 wurde mit der Hilfe von Mitgliedern des
ADFC der Jakobus-Radpilgerweg im Bereich von Geretsried
mit der bekannten Jakobsmuschel auf blauem Grund aus-
geschildert. Gemeinsam mit Pfr. Nitz werden wir als Eröff-
nungstour den Abschnitt von Geretsried über Penzberg bis
Seeshaupt fahren. Weiter geht es am Ostufer des Starnber-
ger Sees, wo wir einkehren und über Münsing zurück nach
Geretsried fahren. In der Geretsrieder Petruskirche wird uns
der Pilgersegen und erste Pilgerstempel erteilt.

Leitung: Pfr. Jürgen Nitz, Claudia Redeker
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Mittelschwere Tagestour

Lenggrieser Höhenweg

So 10.05.2026

Start: 10:00 Uhr, Sportplatz Königsdorf

Merkmale: 65 km, 300 hm, fester Belag

Wir starten vom Vereinsheim in Königsdorf und fahren über
die Jugendsiedlung und Rothenrain nach Bad Tölz. Weiter
gehts nach Lenggries über Wackersberg auf dem sehr ab-
wechslungsreichen Panoramaweg. Mittagspause wird ne-
ben der Brauneck-Talstation sein. Unsere Fahrt geht im Auf
und Ab auf Nebenwegen weiter nach Bad Tölz. In Ellbach,
nahe dem Kloster Reutberg, können wir noch eine Kaffee-
pause einlegen, bevor wir über Hechenberg und Bairawies
nach Königsdorf zurückkehren.

Leitung: Sebastian Fischer, Tel: 01525 7605768

Mittelschwere Tagestour

Blaues Land – Runde ums Murnauer Moos

So 17.05.2026

Start: 10:00 Uhr, Parkplatz Autobahnausfahrt Murnau

Merkmale: 50 km, 400 hm; fester Belag

Wir beginnen unsere Tour am Parkplatz der Autobahnaus-
fahrt Murnau. Von dort radeln wir über Ohlstadt, Eschen-
lohe, Grafenaschau, durchs Murnauer Moos nach Murnau.
Im Biergarten der Gaststätte Ähnle mit dem Ramsachkir-
cherl legen wir unsere Mittagspause ein. Weiter geht es mit
den wunderschönen Ausblicken auf das Murnauer Moos
zum Gabriele-Münter-Haus, mit Besichtigung des Fleder-
maustunnels mit geschichtlichen Anmerkungen und dann
schließlich ins Zentrum von Murnau. Dort haben wir Gele-
genheit zur Besichtigung der Fußgängerzone und der Kirche
St. Nikolaus. Auf der Rückfahrt können wir im Froschauer
Weiher ein Erfrischungsbad nehmen, bevor wir nach einem
steilen, aber wunderschönen Anstieg (E-Bike empfehlens-
wert) über das Hofcafé am Stern, oberhalb von Großweil,
zum Ausgangspunkt zurückkehren.

Badesachen bitte mitnehmen.

Leitung: Sebastian Fischer, Tel: 01525 7605768

steilen, aber wunderschönen Anstieg (Pedelec empfehlens-
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Mittelschwere Tagestour

Bernrieder Filz mit KreARTiv-Messe

So 24.05.2026

Start: 09:30 Uhr, Sportplatz Königsdorf

Merkmale: 60 km, 500 hm; fester Belag

Ausgehend vom Vereinsheim Königsdorf erreichen wir über
Mooseurach, Bierbichl und Faistenberg Seeshaupt am
Starnberger See. Der weitere Weg führt uns über Jenhau-
sen und die Seen des Bernrieder Filz zum Schloss Höhen-
ried. Dort können wir die Kunstmesse KreARTiv besuchen.
Wir durchqueren den Schlosspark und gelangen über das
Buchheim-Museum, Bernried und Seeseiten nach Sees-
haupt. Am Starnberger See gibt es einen Stopp, bevor es
über Faistenberg zurück nach Königsdorf geht.

Leitung: Sebastian Fischer, Tel: 01525 7605768

Mittelschwere Tagestour

Buchbergrunde

Sa 30.05.2026

Start: 10:00 Uhr Sportplatz Königsdorf

Merkmale: 40 km, 650 hm, fester Belag

Vom Vereinsheim Königsdorf ausgehend führt uns die Tour
über Mooseurach, vorbei an Nantesbuch und Kapfsee zur
Reindlschmiede. Über den Schönauer Weiher erreichen wir
das Gasthaus Waldrast in Bad Heilbrunn. Nach der Mittags-
pause geht es am Ende des Ortes hinauf über Wörnern zum
Buchberg mit seiner wundervollen Fernsicht. Nach der Ab-
fahrt, am Rande des Golfplatzes von Bad Tölz verläuft un-
sere Strecke über Glaswinkl nach Oberbuchen. Inmitten der
Felder gelangen wir nach Fischbach und Rothenrain. An der
Rottach entlang erreichen wir auf Nebenwegen unseren
Ausgangspunkt in Königsdorf.

Bitte Badesachen mitnehmen.

Leitung: Sebastian Fischer, Tel: 01525 7605768
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Zu jeder Tour ist eine Anmeldung notwendig – entweder im
Tourenportal oder bei der Tourenleitung
https://touren-termine.adfc.de/suche?unitKey=152012

Datum Tourenbeschreibung Leitung Seite

Sa 21.03. Radspaß durch Fahrsicher-
heitstraining

ADFC Team 8

Fr 03.04. Zu einer uralten Kultstätte B. Sachers 19

Sa 18.04. Techniktag, Codierung M. Ziegler 10

Sa 18.04. Radspaß durch Fahrsicher-
heitstraining

ADFC Team 8

Di 21.04. Radlertreff Geretsried ADFC Team 16

Fr 01.05. Radpilgerweg Pfr. Nitz /
C.Redeker

19

Sa 02. –
Fr 22.05.

Stadtradeln im gesamten
Landkreis

alle 10

Sa 09.05. Sattelfest Wolfratshausen ADFC Team 12

So 10.05. Lenggrieser Höhenweg S. Fischer 21

Sa 16.05. Radspaß durch Fahrsicher-
heitstraining

ADFC Team 8

So 17.05. Blaues Land – Runde ums
Murnauer Moos

S. Fischer 21

Di 19.05. Radlertreff Geretsried ADFC Team 16

Do 21.05. Radlertreff Bad Tölz ADFC Team 16

So 24.05. Bernrieder Filz mit KreARTiv.-
Messe

S. Fischer 23

Sa 30.05. Buchbergrunde S. Fischer 23

Sa 06.06. Exkursion zum Abrahamshof J. Hopfes 27

Do 11. –
So 14.06.

Die Rhön entdecken C. Redeker 27

Di 16.06. Radlertreff Geretsried ADFC Team 16

Sa 20.06. Zu den verträumten Ostersee J. Hopfes 29

Sa 20.06. Radspaß durch Fahrsicher-
heitstraining

ADFC Team 8

Sa 27.06. Reithamer Genussrunde S. Fischer 29

o 28.06. Durch Filz und Moor W. Grimmeiß 31
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Sa 04.07. Gleißentalrunde mit Kugler
Alm

S. Fischer 31

Sa 04.07. Selbsthilfe Workshop für
Frauen

C. Redeker 12

Sa 11.07. Ins Naturschutzgebiet Wild-
moos zum Jexhof

B. Sachers 33

Sa 11.07. Radlrallye Bad Tölz ADFC Team 12

Sa 18.07. Radspaß durch Fahrsicher-
heitstraining

ADFC Team 8

Di 21.07. Radlertreff Geretsried ADFC Team 16

Sa 25. –
So 26.07.

Werdenfelser Landrunde S. Fischer 33

Sa 01.08. Grünwalder- und Forstenrie-
der Park

B. Sachers 35

Mo 03. –
Do 06.08.

Loisach-Radweg C. Redeker 35

Sa 15.08. Radspaß durch Fahrsicher-
heitstraining

ADFC Team 8

Do 20. –
Do 27.08.

Durchs Schwäbische ins All-
gäu

J. Hopfes 37

Sa 05.09. Rund um die Osterseen B. Sachers 37

Sa 05. –
So 06.09.

Radlring München S. Fischer 39

Sa 12.09. Fahrt zum Kloster Reutberg B. Sachers 39

So 13.09. Nach Fischbach durchs Moor W. Grimmeiß 41

Di 15.09. Radlertreff Geretsried ADFC Team 16

Sa 19.09. Radspaß durch Fahrsicher-
heitstraining

ADFC Team 8

So 20.09. Kidical Mass und Familienfest ADFC Team 13

14

Do 24.09. Radlertreff Bad Tölz ADFC Team 16

Sa 26.09. Auf und Nieder B. Sachers 41

Sa 10.10. Auf und Nieder B. Sachers 43

Sa 17.10. Radspaß durch Fahrsicher-
heitstraining

ADFC Team 8

Di 20.10. Radlertreff Geretsried ADFC Team 16

Di 17.11. Radlertreff Geretsried ADFC Team 16



Wir sind
Ihr Finanz-
partner! 

Sparkasse
Bad Tölz-

Wolfratshausen
www.spktw.de

Weil’s um unsere
Region geht!
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Einfache Tagestour

Exkursion zum Abrahamhof nach Benediktbeuern

Sa 06.06.2026 – Ausweichtermin Sa 13.06.2026

Start: 09:00 Uhr Rathaus Geretsried

Merkmale: 46 km, 420 hm, fester Belag

Wir fahren über Königsdorf, Unterbuchen, Ramsau, Bad
Heilbrunn und Bichl nach Benediktbeuern. Hier erwartet uns
der Seniorchef des Abrahamhofes, um uns durch seinen
hochkarätig ausgezeichneten Biobetrieb zu führen. Darüber
hinaus wird er uns Streuwiesen, wieder vernässte Moorflä-
chen und die Haltung gefährdeter Rinderrassen zeigen. Zu-
dem wird er uns Einblicke in die Abläufe der Landwirtschaft
geben.
Leitung: Josefine Hopfes, Tel: 08171 64542 oder

0176 47824029

Mittelschwere Mehrtagestour

Die Rhön entdecken

Do 11. – So 14.06.2026

Von Bad Neustadt (Saale) aus erkunden wir die schöne
Landschaft der Rhön

Anmeldeschluss: 30.04.2026

2025 startete die BR-Radeltour in Bad Neustadt an der
Saale. Wir möchten an 4 Tagen mit einigen Radtouren eben-
falls die schöne Landschaft der Rhön entdecken. Monika
freut sich bereits darauf, uns ihre Heimat zu zeigen.

Anreise ist selbst zu organisieren, Unterkunft ist selbst zu
zahlen.

Leitung: Claudia Redeker
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Sa 8.00 -14.00 • Montag Ruhetag
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Mittelschwere Tagestour

Zu den verträumten Osterseen

Sa 20.06.2026

Start: 09:00 Uhr, Rathaus Geretsried

Merkmale: 50 km, 300 hm; fester Belag

Wir starten am Rathaus Geretsried und fahren über Gelting,
Achmühle auf der alten Bahntrasse entlang bis Beuerberg.
Von dort geht es den Berg hoch Richtung Faistenberg, wo
sich ein herrlicher Blick in die Landschaft und auf das Ge-
birge eröffnet. Weiter geht`s durch den Nonnenwald zum
Ostufer des Starnberger Sees. Der Weg führt uns nun über
Schechen in das Osterseengebiet bis Iffeldorf. Nach einer
Stärkung treten wir die Rückfahrt über Eitzenberg mit seinen
kleinen Weihern, Oberhof und Promberg an, wo wir noch
eine gute Tasse Kaffee genießen können, bevor es über
Quarzbichl, Beuerberg, dem Kanal entlang bis Gelting wie-
der zurück zum Ausgangpunkt geht.

Leitung: Josefine Hopfes, Tel: 08171 64542 oder
0176 47824029

Mittelschwere Tagestour

Reithamer Genussrunde mit Propeller-Stüberl

Sa 27.06. 2026

Start: 09:30 Uhr Sportplatz Königsdorf
10:00 Uhr Tattenkofer Brücke

Merkmale: 60 km, 600 hm, fester Belag

Eine abwechslungsreiche Tour führt uns über Bairawies,
Kirchbichl und über einen Nebenweg nach Sachsenkam.
Auf der weiteren Fahrt erreichen wir Schaftlach und Krotten-
thal, bevor wir in Reitham mit der Kirche Allerheiligen an-
kommen. Die Rückfahrt beginnt mit einem gemütlichen Mit-
tagessen im Propeller-Stüberl nahe Tannried. Gestärkt ra-
deln wir nach Piesenkam (Bauernhaus mit phantastischer
Blumenpracht), Stubenbach und den Uferweg des Kirch-
sees. Eine Badepause ist vorgesehen. Über den Bergrücken
gelangen wir nach Obermühltal und zu der Klosterkirche Ma-
riä Himmelfahrt in Dietramszell. Immer leicht bergab rollen
wir zurück nach Bairawies und die Tattenkofer Brücke bei
Einöd.
Bitte Badesachen mitnehmen.
Leitung: Sebastian Fischer, Tel: 01525 7605768

Weiter geht´s



tourismus.wolfratshausen.de

Radlgenuß pur
Die Flößerstadt Wolfratshausen liegt am Zusammenfluss von
Isar und Loisach. Die geschichtsträchtige Stadt bietet den
idealen Ausgangspunkt für die erlebnisreiche Mehrtages-
radrunde zu den Quellen der beiden Flüsse.
Zunächst führt der Weg flussaufwärts an der Loisach entlang,
um dann das Zugspitzmassiv zu umrunden. Anschließend ra-
delt man von derQuelle der Isar flussabwärts wieder zurück
nach Wolfratshausen.
Auf insgesamt 300 km und 1800 hm erkunden Sie bäuer-
liche Landschaften, interessante Ortschaften, imposante
Bergwelten und wilde Flusslandschaften. Sie bleiben auf gut
befahrbaren Wegen und Straßen, dadurch ist sie auch für
Genussradler geeignet.
Als Endhaltestelle der S7 ist Wolfratshausen der ideale Aus-
gangs- und Zielpunkt für diesen spannenden Radurlaub. Wir
freuen uns auf Ihren Besuch.

Tourist-Information Wolfratshausen
Untermarkt 10, 82515 Wolfratshausen
tourismus@wolfratshausen.de
Telefon: 08171 214 206
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Mittelschwere Tagestour
Durch Filz und Moor zwischen Loisach und Isar
So 28.06.2026
Start: 09:30 Uhr Bahnhofsvorplatz Wolfratshausen

10:15 Uhr Treffpunkt Schwaigwall
Merkmale: 45 km, 250 hm, unbefestigte Wege
Naturnahe Radtour auf unwegsamen Pfaden, ggf. auch ei-
nige Schiebestrecken durch Sumpf und Wasser!
Über Gelting, Schwaigwall steuern wir Oberherrnhausen an
und fahren weiter über Blöcken und Hofstätt nach
Mooseurach Je nach Witterung und Situation können wir
auch noch eine alternative Route über das Babenstubener
Moor wählen. Weiter geht es durch das Höfener Filz nach
Höfen und über Zellwies nach Königsdorf, wo wir eine Rast
einlegen können.
Es lockt zwar schon der heimische Herd, aber wir wagen uns
noch in die Hölle, und durch das Redlmoos erreichen wir
Geretsried mit der Nikolauskapelle. Danach ist es nur noch
ein Katzensprung zum Ausgangspunkt.
Auf allen Wegen erfahren wir aus kompetentem Munde von
Martin Melf alles über Wissenswertes rechts und links des
Weges.
Leitung: Werner Grimmeiß, Tel: 08171 481996 und

Josefine Hopfes

Mittelschwere Tagestour
Gleißentalrunde mit Kugler Alm
Sa 04.07.2026
Start 09:30 Uhr Bahnhof Wolfratshausen
Merkmale: 50 km, 500 hm, fester Belag
Der erste Teil der Tour führt uns durch die Pupplinger Au
und auf Nebenwegen zum Deininger Weiher. Wir fahren
durch das schattige und wunderschöne Gleißental und er-
reichen dann Deisenhofen mit der bekannten Kugler Alm. Im
Biergarten der Alm kann man eigenes Essen mitbringen
oder etwas vor Ort kaufen. Nach dem Mittagessen führt uns
der zweite Teil der Tour auf Nebenwegen, über Altkirchen,
Großeichenhausen, Endlhausen, Eulenschwang, nach Auf-
hofen zum Jägerwirt. Nach der verdienten Kaffeepause ra-
deln wir über Dettenhausen, Egertshausen und den Golf-
platz Riedhof zurück nach Wolfratshausen.
Leitung: Sebastian Fischer, Tel: 01525 7605768

Mooseurach. Je nach Witterung und Situation können wir
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Schwere Tagestour

Ins Naturschutzgebiet Wildmoos zum Jexhof

Sa 11.07.2026

Start: 09:30 Uhr Blaue Brücke, Gelting

Merkmale: 75 km, 710 hm, fester Belag

Wenn wir das nördliche Ende des Starnberger Sees erreicht
haben fahren wir weiter nach Hanfeld und vorbei am Flug-
platz Oberpfaffenhofen. Ab hier geht es durch viele Waldge-
biete schattig bis zum Jexhof. Dort haben wir uns eine
Pause verdient. Wir erkunden den Jexhof mitsamt dem Na-
turschutzgebiet. Kleinere Schlenker garnieren den Rück-
weg.
Leitung: Birgit Sachers, Tel: 08178 7647

Mittelschwere Mehrtagestour

Werdenfelser Land-Runde

Sa 25. – So 26.07.2026

Start: 08:30 Uhr, Sportplatz Königsdorf

Merkmale: 160 km, 950 hm, fester Belag

Anmeldeschluss: Mi 03.06.2026

Streckenverlauf: Königsdorf, Bad Tölz, Lenggries,
Jachenau, Krün, Klais, Garmisch-Partenkirchen, Eschen-
lohe, Ohlstadt, Sindelsdorf, Königsdorf. Auf der Strecke kön-
nen wir uns am ersten Tag im Walchensee erfrischen. Über-
nachten werden wir im Gasthof Schöttelkarspitz in Krün.
Zwei Seen mit phantastischer Aussicht, der Barm- und Ge-
rold-See, befinden sich in der Nähe. Von der Kapelle Maria
Rast hat man einen eindrucksvollen Blick auf die Buckelwie-
sen dieser wunderschönen Gegend.

Die Besichtigung der Schanzenanlage in Garmisch-Parten-
kirchen sowie des Michael-Ende-Kurparks stehen am zwei-
ten Tage auf dem Programm. Auf dem Loisach Radweg mit
Durchquerung der Föhrenheide in Oberau geht es nach
Eschenlohe. Dort fahren wir durch den alten Stollen des Na-
turlehrpfades zurück auf den Radweg nach Ohlstadt. Am
späten Nachmittag erreichen wir Königsdorf über Großweil.
Bitte Badesachen mitnehmen.

Leitung: Sebastian Fischer, Tel: 01525 7605768



www.oswaldbikes.de
Wolfratshausen | Bahnhofstr. 10 | 08171/18415

Geretsried | Adalbert-Stifter-Str. 21

Ihr Fachmann
für E-Bikes
und Fahrräder.und Fahr der.



ADFC-Tourenprogramm 2026

Schwere Tagestour

Durch den Grünwalder- zum Forstenrieder Park

Sa 01.08.2026

Start: 09:30 Uhr Gasthof Aujäger, Pupplinger Au

Merkmale: 70 km, 700 hm, fester Belag

Gleich geht es hügelig, schottrig durch den Golfplatz, wei-
ter nach Hornstein, Ludwigshöhe, Straßlach in den Grün-
walder Forst. Dort suchen wir die Riesenschaukel bevor wir
in der Kugler Alm uns stärken. Weiter geht es auf dem
Wasserweg über die Großhesseloher Brücke in den Fors-
tenrieder Park, wo hoffentlich die Wildschweine unsere
Route kreuzen. Über die Pupplinger Au kommen wir wieder
beim Aujäger an.

Leitung: Birgit Sachers, Tel. 08178 7647

Seite 35

Schwere Mehrtagestour

Loisach-Radweg

Mo 03. – Do 06.08.2026

Start: 10:00 Uhr Feuerwehrhaus, Bahnhofstraße Beuerberg

Merkmal: 200 km, 2000 hm, unbefestigte Wege

Anmeldeschluss: 31.05.2026

In alter Tradition fahren wir dieses Jahr wieder einmal den
Loisach-Radweg bis zu den Quellen bei Lermoos, auf alter-
nativen Wegen zurück, wobei wir jeweils auf halbem Weg
übernachten. Eventuell mit Übernachtung auf der Wolfrats-
hauser Hütte. Bitte Badesachen mitnehmen.
Details besprechen wir während unserer Radlertreffen.
Die Kosten für die Übernachtungen sind vor Ort selbst zu
zahlen.

Leitung: Claudia Redeker
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Mittelschwere Mehrtagestour

Durchs Schwäbische ins Allgäu

Do 20. – Do 27.08.2026

Anmeldeschluss: 06.04.2026

Start: 06:00 Uhr S-Bahn Wolfratshausen

Merkmale: ins. 350 km, 500 hm, fester Belag, Tagesetappen
je 30 – 50 km

Die Tour führt von der Markgrafenstadt Burgau durch die
malerischen Landschaften von Oberschwaben, mit den Or-
ten Krumbach und Memmingen in die frühere Reichsstadt
Wangen und weiter nach Kempten mit seiner sehenswerten
Altstadt. Weiter geht es über Marktoberdorf und Landsberg
ins heimatliche Weilheim, von wo aus schon der heimische
Herd in Geretsried ruft.
Leitung: Josefine Hopfes, Tel: 0176 47824029,

und Hermann Moseler

Mittelschwere Tagestour

Rund um die Osterseen

So 05.09.2026

Start: 10:00 Uhr S-Bahnhof Vorplatz Wolfratshausen

Merkmale: 65 km, 490 hm, fester Belag

Vom S-Bahnhofsvorplatz geht es Richtung Happerg an der
bekannten Kastler Kunstmeile vorbei und durch den Wald
Richtung Starnberger See zu den Osterseen. Am kleinen
Fohnsee werden wir uns stärken, um anschließend über If-
feldorf den Bergrücken zu erfahren, der uns auf dem
Loisach-Radweg nach Wolfratshausen begleitet.

Leitung: Michael Annetzberger und
Birgit Sachers, Tel: 08178 7647
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Mittelschwere Mehrtagestour

Radlring München

Sa 05. – So 06.09.2026

Anmeldeschluss: 31.08.2026

Start: 10:00 Uhr S-Bahn Buchenhain

Den Forstenrieder Park, vorbei am Wildschweingehege,
durchfahrend erreichen wir das Forsthaus Kasten. Nach ei-
nem kurzen Aufenthalt geht es weiter Richtung Wallfahrts-
kirche Maria Eich. Dort nehmen wir uns die Zeit zum Inne-
halten und einer Besichtigung der wunderschönen Anlage.
Weiter geht’s über Germering und Alling (idyllischer
See) nach Fürstenfeldbruck. In der Klosterschänke werden
wir zu Mittag einkehren. Die Besichtigung der Klosterkirche
ist empfehlenswert. Das Tagesziel ist die Stadt Dachau mit
der Aussicht vom Schloss und seiner Parkanlage. Ein ge-
mütliches Café und das angenehme Hotel runden den ers-
ten Tag ab. Am nächsten Tag fahren wir über die KZ-Ge-
denkstätte, die Regattastrecke, zu den Schlossanlagen
Schleißheim und Lustheim. Immer neue Eindrücke dieser
stetig wachsenden Stadt begleiten uns. Über den alten
Flugplatz von Neubiberg, weiter zur Großhesseloher Brü-
cke fahren wir entlang dem Isarhochufer und erreichen dann
wieder unseren Ausgangspunkt Buchenhain.

Leitung: Sebastian Fischer, Tel: 01525 7605768

Mittelschwere Tagestour
Fahrt zum Kloster Reutberg
Sa 12.09.2026
Start: 10:00 Uhr Rathaus Geretsried
Merkmale: 50 km, 440 hm, fester Belag

Wenn wir den Peretshofener Berg geschafft haben, fahren
wir gemütlich auf wenig befahrenen Straßen über Humbach,
Föggenbeuern und St. Leonhard nach Dietramszell. Weiter
geht‘s durch den Zeller Wald nach Reutberg, wo wir uns im
Klosterstüberl stärken.

Die Rückfahrt ist über den Kirchsee nach Kirchbichl, Rich-
tung Hechenberg nach Bairawies geplant. Bei Einöd über-
queren wir die Staatsstraße und über die Tattenkofener Brü-
cke zurück zum Rathaus schließt sich der Kreis unseres
Ausflugs wieder.

Leitung: Birgit Sachers, Tel: 08178 7647
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Mittelschwere Tagestour

Nach Fischbach und durchs Moor

So 13.09.2026

Start: 10:00 Uhr Bahnhofsplatz Wolfratshausen
10:20 Uhr Rathaus Geretsried

Merkmale: 48 km, 400 hm, unebener Untergrund

Von Wolfratshausen fahren wir entlang der Isar, vorbei an
Geretsried (Rathaus) zum Malerwinkel, mit weitem Blick
über das Isartal. Nach Rothmühle und Heimkreit gewinnen
wir in Huppenberg nochmals Höhe und Ausblick, um dann
über Rimslrain und Leitzing das Wirtshaus in Fischbach an-
zusteuern, wo eine herzhafte Brotzeit auf uns wartet. Gut
gestärkt geht es dann nach Wolfsöd und über Rothenrain in
das Rottach-Moor. Weiter über einen Anstieg nach Nieder-
ham mit weiter Sicht über das Alpenvorland. Über Königs-
dorf radeln wir zurück zum Startpunkt.

Leitung: Werner Grimmeiß, Tel: 08171 481996 und
Josefine Hopfes

Schwere Tagestour

Auf und Nieder – immer wieder

Sa 26.09.2026

Start: 10:00 Uhr, Rathaus Geretsried

Merkmale: ca. 70 km, 800 hm, fester Belag

Auf und Nieder - immer wieder - im Osten von Geretsried

Sportlich geht es durch Schluchten und mit Anstiegen mun-
ter über Großdingharting nach Aufhofen zur Mittagspause.
Gut gestärkt freuen wir uns über weitere interessante Wege
nach Dietramszell. Über den Peretshofener Berg rollen wir
zurück nach Geretsried.

Leitung: Birgit Sachers, Tel: 08178 7647



Sportlich unterwegs.

Smart bezahlt.

Bezahlen? Einfach per Smartphone.
Ihr Smartphone wird überall dort zum Portemonnaie,
wo kontaktlos bezahlt wird. Kurz ans Terminal halten
– und der Einkauf ist erledigt. Auf Android nutzen Sie
„Pay“, auf Apple-Geräten Apple Pay.
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Schwere Tagestour

Auf und Nieder – immer wieder

Sa 10.10.2026

Merkmale: ca. 70 km, 800 hm, fester Belag

Start: 10:00 Uhr, Blaue Brücke, Gelting

Auf und Nieder - immer wieder - im Westen von Geretsried

munter Richtung Starnberger See. Zur Mittagspause kehren
wir ein. Gut gestärkt freuen wir uns über weitere interessante
Wege mit Blick über den See und das Gebirgspanorama.
Am Ende rollen wir fast nur noch abwärts zurück nach Ge-
retsried.

Leitung: Birgit Sachers, Tel: 08178 7647

Werbung Kreiter Druck?

GRAFIK DRUCKVORSTUFE OFFSETDRUCK
DIGITALDRUCK BUCHBINDEREI VEREDELUNG

Kreiter Druckservice GmbH
82515 Wolfratshausen · Tel. 08171/4185-30 · www.kreiterdruck.de
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Sicher Rad fahren – Regeln und Tipps

Grundregeln

x Vorausschauend und eindeutig fahren
x Blickkontakt zu anderen Verkehrsteilnehmern
x Schulterblick bei Spurwechsel und Abbiegen
x Nach außen selbstbewusst, aber innerlich defensiv

fahren

Fahren auf der Fahrbahn

x Ausreichend Abstand zum rechten Fahrbahnrand
x Geradeaus fahren, nicht in Lücken einscheren
x Auf Schutzstreifen fahren Radfahrende im Blickfeld

der Autofahrenden
x Radfahrstreifen dürfen von Autofahrenden nicht be-

fahren werden

Fahren auf dem Radweg

x Beschilderte Radwege müssen benutzt werden
x Bei unbenutzbaren Radwegen (Hindernisse,

Schnee, Blätter) darf auf der Fahrbahn gefahren
werden

x Bei abbiegenden Autos, LKW und Busse erhöhte
Aufmerksamkeit und Blickkontakt
Achtung: Toter Winkel!

x Geisterfahrer leben gefährlich – nicht in Gegenrich-
tung fahren

Gehwege

x Gehwege nur befahren, wenn sie freigegeben sind
– nur in Schrittgeschwindigkeit!

x Radfahrende müssen auf gemeinsamen Geh-/Rad-
wegen besondere Rücksicht auf Fußgänger neh-
men, ggf. absteigen

Kreuzungen und Ampeln

x Vor Kreuzungen eindeutig auf einem Fahrstreifen
einordnen

x Im Sichtbereich der Autofahrenden aufstellen
x Für Radfahrende auf der Fahrbahn gilt die Ampel für

Fahrverkehr

Gegenseitige Rücksichtnahme ist oberstes Gebot!
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Mängel-Melder:
Chance für gelebten Dialog mit den Gemeinden
Das neue Schlagloch, der frisch durch eine Wurzel aufge-
brochene Asphalt, der nicht geräumte Radweg, die stören-
den Kanten bei der Querung einer Straße – wir kennen alle
die kleinen und manchmal größeren Verdruss-Stellen, die
uns die Freude am Radeln verderben.

Damit es nicht beim Verdruss bleibt, müssen die Gemeinden
von den Problemstellen erfahren.

Daher treten wir als ADFC dafür ein, dass die Gemeinden
Tools für solche Meldungen auf ihren Webseiten bereitstel-
len. Idealerweise gibt es dann drei Rückmeldungen:

1. Meldung eingegangen

2. Problem wird so und so und dann und dann behoben

3. Problem gelöst – gute Fahrt.

Wenn es mal nicht so klappt, kann die Verwaltung erklären,
woran es liegt – z.B. zuständig ist eine andere Behörde, es
wird sowieso bald dort gebaut oder was auch immer. Auch
eine solche Antwort kann helfen, den Verdruss kleiner zu
machen. Vor allem aber könnten sich dann Radfahrende
besser verstanden fühlen. Wichtig ist ja immer, dass man
miteinander redet. Wir als ADFC wollen insgesamt das Mit-
einander stärken.

Bis diese Tools von den Gemeinden bereitgestellt sind: Bitte
die Verdruss-Stellen an post@adfc-toel-wor.de melden. Wir
geben die Meldungen dann weiter und bleiben dran.
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